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Semana del 18 al 22 de Enero del 2021 

 

 
 

Día Orden Plato 

Lunes 

Primeros 

              ENSALADA MEDITERRÁNEA 

                POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS 

          TALLARINES CON VERDURAS 

Segundos 

               ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

              COLIFLOR ESPARRAGADA  

        FLAMENQUÍN CON GUARNICIÓN 

Martes 

Primeros 

                   CREMA DE VERDURAS 

 POTAJE DE GARBANZOS CON CALABAZA Y 
ZANAHORIA 

             ENSALADA DE NARANJA 

Segundos 

              GUISANTES SALTEADOS 

             CROQUETAS DE POLLO CON GUARNICIÓN 

             HAMBURGUESA DE VACUNO 

Miércoles 

Primeros 

            POTAJE DE ALUBIAS 

           JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ          

           ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

Segundos 

              SAN JACOBO CON GUARNICIÒN 

    JAMONCITOS DE POLLO HORNEADOS EN SU JUGO 

            BRÓCOLI AL AJO-ARRIERO 

Jueves 

Primeros 

                 SOPA DE POLLO CON FIDEOS  

               ESPIRALES TRICOLOR 

                PATATAS BRAVAS 

Segundos 

          ACEDÍAS FRITAS CON GUARNICIÓN 

                CANELONES GRATINADOS 

            ESPINACAS CON GARBANZOS 

Viernes 

Primeros 

          FIDEUA DE PESCADO Y MARISCO 

                  ENSALADA VARIADA 

               PATATAS A LO POBRE 

Segundos 

            CAZÓN EN ADOBO 

MENESTRA DE VERDURAS 

              HUEVOS EN SALSA ROSA  

      

Pan 

Pan Blanco 

Pan Integral 

           

 

Postre 

Mousse de vainilla limón ó chocolate 

*Frutas del tiempo  

Gelatina de fresa  

Flan y Natillas caseras 

Yogurt 




